
Проверьте пост перед публикацией в 
соцсетях на юрриски по памятке «7х7»: 

 Нет обвинений в краже, мошенничестве и других 
преступлениях.   

 Нет цитат, которые нельзя подтвердить через 
диктофонную или видеозапись либо публикацию в 
открытых источниках; 

 Нет угроз расправой, причинением вреда здоровью, 
смертью; 

 Нет скрытых или явных посылов, что какая-то раса, 
религия, национальность, сексуальная ориентация хуже 
других; 

 Не описаны способы суицида или способы изготовления 
наркотиков, взрывчатки; 

 Нет изображений нацистской атрибутики и 
картинки/видео/аудио из Федерального списка 
экстремистских материалов; 

 Нет авторских фото и изображений, фрагментов чужих 
видео без разрешения на использование; 

 Нет призывов прийти на несогласованные публичные 
мероприятия. 

 

Если вас задержали из-за публикации в 
соцсетях: 

 Ссылайтесь на 51-ю статью Конституции РФ; 
 Не отвечайте на вопросы; 
 Ни в чем не признавайтесь; 
 Требуйте знакомого адвоката, если такой есть; 
 Не давайте доступы к своим устройствам и аккаунтам. 

 

Задать вопрос по теме преследования за высказывания в 
соцсетях можно через сервис «Правозащитники онлайн». 
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